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О КНИГЕО КНИГЕ

Цветы — это всегда повод для радости гостей Выставки. 

Самые красивые фотографии получаются на фоне

цветущих растений.

Эта книга расскажет о некоторых травянистых растениях, 

растущих на территории Выставки достижений народного 

хозяйства (ВДНХ) и природно- исторического парка 

«Останкино».
Период цветения

Красная книга Москвы

УСЛОВНЫЕ УСЛОВНЫЕ 
ОБОЗНАЧЕНИЯОБОЗНАЧЕНИЯ
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Все растения играют огромную роль в природе и жизни 

человека. У растений есть разные жизненные формы, 

отличающиеся по их внешнему облику.

О РАСТЕНИЯХО РАСТЕНИЯХ
Используя энергию солнечного света, 

растения способны создавать кислород 

и органические вещества из углекислого 

газа и воды. Этот процесс называется 

фотосинтезом. Кислород необходим 

большинству живых существ для дыхания.ДеревьяДеревья
Многолетние растения 

с главным одревесневшим 

стеблем (стволом).

КустарникиКустарники
Многолетние растения 

с несколькими 

одревесневшими стеблями 

(стволиками).

КустарничкиКустарнички
Невысокие кустарники, 

не превышающие в высоту 

50 см.

Травянистые Травянистые 
растения (травы)растения (травы)
Растения с неодревесневшим 

стеблем. Бывают 

однолетними, двулетними 

и многолетними.
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В природе достаточно редко встречаются 

одиночные цветки, как, например, у тюльпанов. 

Зачастую несколько или множество цветков 

собраны в соцветия.

Состоят из множества 

простых соцветий.

Соцветия могут быть:Соцветия могут быть:

простыепростые сложныесложные

СОЦВЕТИЯСОЦВЕТИЯ ПЛОДЫПЛОДЫ

метёлкаметёлка

семянкасемянка
кистькисть

коробочкакоробочка

зонтикзонтик

орешекорешек

корзинкакорзинка

ягодаягодаколосколос

м
но

голистовка
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но
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ногоорешекм
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ож
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ож
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ож

ный зонтик

стручок
стручок

Плод растений — это видоизменённые части 

цветка, защищающие от неблагоприятных 

внешних факторов одно или несколько семян. 

При попадании в почву семена прорастают и дают 

жизнь новому растению.

13131212
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ЦВЕТЕНИЯЦВЕТЕНИЯ

15151414



17171616

ДЕКОРАТИВНЫЕ ДЕКОРАТИВНЫЕ 
РАСТЕНИЯРАСТЕНИЯ
ВДНХ хороша в любое время года, но в пору цветения 

она становится особенно прекрасной. Это возможно 

благодаря постоянному уходу за растениями, 

цветущими и благоухающими на территории Выставки. 

Зелёная зона ВДНХ занимает 223 га.

Декоративные растения требуют пристального 

внимания и заботы специалистов-озеленителей.

Коллекция цветов подобрана таким 

образом, чтобы парадная зелёная 

зона у арки Главного входа, а также 

цветники на Центральной и Главной 

аллеях надолго сохраняли 

декоративность и радовали 

посетителей долгое время.

Результатом работы специалистов 

являются роскошные цветочные 

ковры, постепенно накрывающие 

все цветники ВДНХ.

Всего распускается более 1,5 

миллиона цветов!
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Декоративные растенияДекоративные растения

Лат. Crocus vernusЛат. Crocus vernus

ККрокус рокус весеннийвесенний
описаниеописание
Многолетнее луковичное растение с крупными 

цветками лилового, белого цветов, иногда полосатыми. 

Листья темно- зелёные с серебристо- белой продольной 

полоской, узкие, линейные. Плод — коробочка.

Шафрановые нитиШафрановые нити
Название цветка происходит от слова kroke, 

что в переводе с греческого означает «нить» 

из-за сходства высушенных рылец пестика 

с волокном. Шафран, другое название крокуса, 

происходит от арабского слова «жёлтый» 

и связано с жёлтым цветом рылец пестика.

Волшебная краскаВолшебная краска
Шафран издревле использовали как натуральный 

краситель для придания жёлтого цвета обуви 

и одежде.

Дорогое удовольствиеДорогое удовольствие
Из рыльцев пестиков другого вида — 

шафрана посевного, выведенного человеком, 

изготавливают самую дорогую приправу. 

Для получения килограмма пряности требуется 

200 тысяч цветков.

Семейство: Ирисовые

Высота: 7–15 см

Размер цветка: 3–5 см

СПЕЦИИ
СПЕЦИИ

КРАСИТЕЛЬКРАСИТЕЛЬ

ЦВЕТЫЦВЕТЫ
ТКАНИ
ТКАНИ

Где встречается:Где встречается:
Главный вход ВДНХ,

Центральная аллея,

Северный и Южный розарии,

парк «Останкино»,

Большая картина полей.
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Декоративные растенияДекоративные растения

Лат. Tulipa kaufmannianaЛат. Tulipa kaufmanniana

Тюльпан КауфманаТюльпан Кауфмана
ОписаниеОписание
Луковичный многолетник с крупным одиночным 

цветком и удлинённо- ланцетными листьями. Плод — 

трёхгранная коробочка. Самый многочисленный вид 

тюльпана на Выставке, в частности сорт Showwinner.

Семейство: Лилейные

Высота: 15–45 см

Размер цветка: 6–10 см

тюльпановая лихорадкатюльпановая лихорадка
В Российскую империю тюльпаны привёз 

Пётр I из Нидерландов. В середине 

XVII века луковицы тюльпанов продавались 

за чрезвычайно высокую цену — одна 

луковичка стоила в десять раз больше, чем 

годовой доход богатого ремесленника. 

Из-за спекуляций цен за тюльпаны произошёл 

настоящий крах экономики.

Весеннее очарованиеВесеннее очарование
В мире насчитывается более 10 тысяч сортов 

тюльпанов. В период цветения на Выставке 

распускается около полумиллиона тюльпанов 

шестидесяти пяти сортов. По окончании цветения 

луковицы выкапывают, просушивают и убирают 

на хранение.

Персидские корниПерсидские корни
Считается, что название «тюльпан» происходит 

от персидского слова, означающего «тюрбан», 

за сходство цветка с восточным головным убором.

Где встречается:Где встречается:
вся территория ВДНХ,

в основном Главная

и Центральная аллеи,

цветники парка «Останкино».
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Декоративные растенияДекоративные растения

Лат. Narcissus poeticusЛат. Narcissus poeticus

Нарцисс поэтическийНарцисс поэтический
ОписаниеОписание
Луковичный многолетник с ароматными крупными 

белыми цветками с жёлтой серединой и прямыми 

линейными листьями. Тычинки неравные, три из них 

короче трубки, три — длиннее. Плод — коробочка.

Легенда о НарциссеЛегенда о Нарциссе
Древнегреческий миф о Нарциссе рассказывает 

о прекрасном надменном юноше, который никого 

не любил и всем отвечал отказом.

Одна отвергнутая нимфа наложила на Нарцисса 

проклятье. Нарцисс влюбился в своё отражение 

в реке и не смог от него оторваться.

Юноша зачах от голода и страданий, а на месте 

гибели вырос прекрасный цветок.

Самовлюблённый цветокСамовлюблённый цветок
Излишне самоуверенных и самовлюблённых 

людей, считающих себя лучше других, благодаря 

древнегреческому мифу начали называть 

нарциссами, а такое явление — нарциссизмом.

Особо опасенОсобо опасен
Все виды нарциссов ядовиты. Части растения 

содержат яд нарциссин (ликорин).

Семейство: Амариллисовые

Высота: 35–60 см

Диаметр цветка: 3,5–7,5 см

Где встречается:Где встречается:
Главная аллея,

фонтан «Мальчик с рыбой».
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Декоративные растенияДекоративные растения

Лат. Paeonia lactifloraЛат. Paeonia lactiflora

ПионПион  молочноцветковыймолочноцветковый
ОписаниеОписание
Один из самых эффектных цветущих многолетников 

с роскошными ароматными крупными цветками.

Цветы разных оттенков — от ярко-красного

до бледно- розового и белоснежного. Листья сложные, 

дважды-тройчатые. Плод — многолистовка.

Семейство: Пионовые

Высота: 60–120 см

Размер цветка: 6–18 см

Олимпийский лекарьОлимпийский лекарь
Пион назван в честь героя древних преданий — 

врача Пеана, спасавшего греческих олимпийских 

богов от ранений, полученных на поле битвы.

Пеан излечил от тяжёлых ран бога 

подземного царства Плутона, нанесённых 

ему Геркулесом. В переводе с греческого 

paionios — «целительный, врачующий».

Пионовое изобилиеПионовое изобилие
На территории Выставки растёт около 

2,5 тысячи пионов нескольких сотен 

сортов.

Самые часто встречаемые сорта Felix 

Crouss, Pink Supreme, Sarah Bernhardt. 

После завершения цветения куст 

остаётся декоративным благодаря 

ажурной пышной рассечённой листве.

У этого боли,У этого боли,
у того боли,у того боли,
а у Плутонаа у Плутона

не боли!не боли!

Где встречается:Где встречается:
Главная аллея,

павильон № 75,

фонтан «Дружба народов».
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Декоративные растенияДекоративные растения

Лат. Salvia nemorosaЛат. Salvia nemorosa

Шалфей дубравныйШалфей дубравный
ОписаниеОписание
Многолетнее растение с колосовидными простыми 

соцветиями. Листья продолговатые или слабо 

яйцевидные. Плод — тёмно- бурые трёхгранные 

шаровидные орешки. На ВДНХ распространены сорта 

Caradonna и Pink Friesland.

Семейство: Губоцветные 

(Яснотковые)

Высота: 35–60 см

Размер цветка: 1–1,5 см

Принц специйПринц специй
Родственный вид шалфей мускатный обладает 

пикантным пряно- вяжущим горьковатым вкусом 

и насыщенным терпким ароматом.

Применяется как самостоятельная приправа 

и в составе разнообразных смесей пряностей.

Целебная траваЦелебная трава
Латинское название Salvia происходит от слова 

salvare, что означает «сохранить», указывает 

на целебные свой ства растения. Благодаря 

противомикробному и противовоспалительному 

действию некоторые виды шалфеев используют 

в качестве помощника при инфекциях верхних 

дыхательных путей, болезнях зубов, полости рта 

и дёсен.

Где встречается:Где встречается:
Главная аллея,

павильон № 75,

Северный и Южный розарии,

Большая картина полей,

парк аттракционов «Орион».
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Декоративные растенияДекоративные растения

Лат. Alchemilla mollisЛат. Alchemilla mollis

Манжетка мягкаяМанжетка мягкая
ОписаниеОписание
Многолетнее растение с округлыми опушенными 

листьями и мелкими жёлто- зелёными цветками, 

собранными в соцветие ложный зонтик. Плод — орешек.

Семейство: Розоцветные 

(Розовые)

Высота: 40–50 см

Размер цветка: 0,2–0,3 см

Богова слёзкаБогова слёзка
Манжетка упоминается в древнеримском 

мифе. Богиня Флора утомилась и присела 

на камень, возле которого росла 

манжетка. Увидев на дне свёрнутых 

воронкой листочков скопившуюся 

влагу, она с удовольствием выпила росу 

и попросила манжетку отныне всегда 

собирать для неё воду.

Не определилась Не определилась 
с именемс именем
Русское название дано 

растению за необычную 

форму листьев, напоминающих 

старинные манжеты. Существует 

множество самых разнообразных 

народных названий — росяная трава, 

медвежья лапа, лягушник малый, 

заячье пальтишко.

Красота в листьяхКрасота в листьях
Оригинальная форма листьев манжетки включена 

в орнаментику готической архитектуры.

Где встречается:Где встречается:
экспозиция экосистем,

парк аттракционов «Орион».



Ой,Ой,
пролила…пролила…
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Декоративные растенияДекоративные растения

Лат. Lilium candidumЛат. Lilium candidum

Лилия бело снежнаяЛилия бело снежная
ОписаниеОписание
Многолетнее луковичное растение с душистыми 

вытянутыми цветками чисто-белого цвета, собранными 

в кистевидные соцветия по 5–20 штук. Пестик намного 

длиннее жёлто- оранжевых тычинок. Листья ланцетные. 

Плод — коробочка.

Семейство: Лилейные

Высота: 70–100 см

Размер цветка: 5–10 см

Погода в домеПогода в доме
Приметы утверждают, что растущие у дома лилии 

обеспечивают семье достаток и благополучие.

Мечта парфюмераМечта парфюмера
Аромат лилий высоко ценится парфюмерами, 

которые часто используют вытяжки из него 

для создания изысканных парфюмерных 

композиций.

Устойчивая красавицаУстойчивая красавица
Лилии — одни из самых стойких цветов, которые 

могут простоять в вазе до трёх недель.

Без мифологии никудаБез мифологии никуда
Древнегреческий миф повествует 

о том, что лилии проросли в том 

месте, где пролилось молоко жены 

Зевса — Геры.

Где встречается:Где встречается:
фонтан «Дружба народов».



И так будетИ так будет
с каждой!с каждой!
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Декоративные растенияДекоративные растения

Лат. Sanguisorba officinalisЛат. Sanguisorba officinalis

ККрроовохлёвохлёббкака  ллекарственнаяекарственная
ОписаниеОписание
Многолетнее растение с прямостоячим голым полым 

стеблем и перистыми листьями. Цветки тёмно- красные 

и мелкие, собраны в овальные соцветия головки.

Плод — орешек.

Семейство: Розоцветные 

(Розовые)

Высота: 80–100 см

Размер соцветия: 1–3 см

В помощь АйболитуВ помощь Айболиту
В Средневековье кровохлёбка использовалась 

для лечения паразитов у лошадей.

Схожесть с пиявкойСхожесть с пиявкой
По легенде, древнеримская богиня Флора гуляла 

около озера. Заметив, что к ноге присосалась 

пиявка, богиня испугалась и превратила обидчицу 

в растение с тёмно- красными соцветиями — 

кровохлёбку.

Оздоровительная силаОздоровительная сила
Настои и отвары из корневища и корня кровохлёбки 

обладают бактерицидным, вяжущим и сильным 

кровоостанавливающим действием.

Где встречается:Где встречается:
Северный и Южный розарии,

Большая картина полей,

экспозиция экосистем,

Северная Кольцевая дорога,

парк аттракционов «Орион».
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Декоративные растенияДекоративные растения

Лат. Verbena bonariensisЛат. Verbena bonariensis

Вербена бонарскаяВербена бонарская
ОписаниеОписание
Однолетнее неприхотливое растение с прямостоячим 

стеблем и узкими, удлинёнными по краю зубчатыми 

листьями. Аметистовые цветки мелкие, собраны 

в соцветия зонтики. Плод — орешек.

Семейство: Вербеновые

Высота: 80–120 см

Размер соцветия: 3–5 см

Любит погорячееЛюбит погорячее
Вербена бонарская родом из Южной 

Америки, другие названия: вербена 

буэнос- айресская или аргентинская, по 

названию «малой родины». В зонах с тёплым 

климатом она произрастает как многолетнее 

растение, а в более прохладных регионах 

культивируется как однолетнее.

Из Аргентины Из Аргентины 
с любовьюс любовью
Вербена буэнос- айресская 

впервые продемонстрирована 

в России на ВДНХ 

профессионалам и любителям 

растениеводства в 2000-х годах 

и привлекла внимание своей 

красотой. С тех пор она стала 

популярным декоративным 

растением и используется 

для озеленения городов 

и приусадебных участков.

Где встречается:Где встречается:
арка Главного входа,

Главная аллея,

Центральная аллея,

Москвариум,

экспозиция экосистем,

парк «Останкино».
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Декоративные растенияДекоративные растения

Лат. Сoleus hybridaЛат. Сoleus hybrida

Колеус гибридныйКолеус гибридный
ОписаниеОписание
Однолетнее светолюбивое растение с прямостоячим, 

мелкоопушенным, четырёхгранным стеблем 

и цветками, собранными в соцветия полумутовки. 

Побеги густо ветвящиеся, листья бархатистые.

Плод — коробочка.

Семейство: Губоцветные 

(Яснотковые)

Высота: 50–80 см

Размер соцветия: 5–10 см

Защита Защита от от солнцасолнца
Яркие сорта, например, с красными, белыми 

или почти белыми листьями лучше переносят 

прямые солнечные лучи, чем сорта с зелёными 

листьями.

БлизнецыБлизнецы
В просторечье колеус называют «крапивкой» 

из-за внешнего сходства с крапивой двудомной.

Необузданный ростНеобузданный рост
Колеусы выращивают как в саду, так и дома. 

Они очень быстро растут, требуют много воды, 

постоянного ухода и обрезки.

Где встречается:Где встречается:
цветочный партер фонтана

«Каменный цветок».



Красота в бородеКрасота в бороде
У семян ковыля очень длинные тонкие нити, 

которые больше похожи на блестящую паклю 

либо бороду. Они эффектно колышутся на 

ветру и красиво мерцают под солнечными 

лучами либо покрытые утренней росой.

В тесноте, В тесноте, да не да не в обидев обиде
Ковыль образует густые заросли, 

его многочисленные корни формируют плотную 

дерновину.

Сила ветраСила ветра
У ковыля цветки мелкие и непривлекательные для 

насекомых, поэтому он опыляется при помощи 

ветра.

39393838

Декоративные растенияДекоративные растения

Лат. Stipa tenuissimaЛат. Stipa tenuissima

Ковыль тончайшийКовыль тончайший
ОписаниеОписание
Многолетнее эффектное засухоустойчивое растение 

с мелкими цветками, собранными в соцветия метёлки. 

Узкие густые длинные листья. Плод — зерновка.

Семейство: Злаковые

Высота: 50–200 см

Размер соцветия: 10–20 см

Где встречается:Где встречается:
Главная аллея,

аллея Космонавтов,

парк аттракционов «Орион».
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Декоративные растенияДекоративные растения

Лат. Echinacea purpureaЛат. Echinacea purpurea

ЭЭхинацея пурпурнаяхинацея пурпурная
ОписаниеОписание
Многолетнее растение с эффектными крупными 

соцветиями корзинками с характерным высоким 

конусовидным центром. Стебли и листья шершавые, 

покрыты волосками. Листья зазубренные, суженные 

к основанию. На ВДНХ наиболее распространены сорта 

Alba и Summer Cocktail.

Семейство: Сложноцветные 

(Астровые)

Высота: 90–100 см

Диаметр соцветия: 5,5–15 см

Цветочные ёжикиЦветочные ёжики
В переводе с греческого 

слова «эхинос» название 

растения означает 

«колючая» или «ежовая». 

Когда созревают семена, 

соцветие становится 

шершавым на ощупь.

Бальзам Бальзам на на душудушу
Доказана эффективность эхинацеи как 

иммуностимулирующего, противовирусного, 

противовоспалительного средства. В её 

составе — полисахариды, эфирные масла, 

органические кислоты, витамины А, Е и С, 

антиоксиданты и различные микроэлементы.

Продуктивный медоносПродуктивный медонос
С одного гектара плантации эхинацеи 

пчеловоды могут собрать до 200 кг мёда. 

Этому способствуют большое количество цветков 

на одном растении и длительный период цветения.

Где встречается:Где встречается:
арка Главного входа,

Главная аллея,

павильон № 75,

«Лента Мёбиуса»,

поля Кандинского,

сад Молодоженов,

цветники экспозиции экосистем.



ну,ну,
мё-ё-ё-ёд!мё-ё-ё-ёд!
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Декоративные растенияДекоративные растения

Лат. Alchemilla mollisЛат. Alchemilla mollis

Алиссум морскойА лиссум морской
ОписаниеОписание
Однолетнее растение с мелкими душистыми 

цветочками с потрясающим ароматом, собранными 

в кистевидные соцветия. Листья мелкие, заострённые 

и продолговатые. Плод — стручок.

Семейство: Крестоцветные 

(Капустные)

Высота: 20–30 см

Размер цветка: 0,3–0,6 см

МноголикийМноголикий
Другие названия алиссума — лобулярия, 

газонница, каменник и бурачок.

Медовый ароматМедовый аромат
Неповторимый аромат алиссума, усиливающийся 

в вечерние часы, приманивает множество разных 

насекомых- опылителей.

Ковёр зелениКовёр зелени
Алиссум относится к почвопокровным растениям, 

обладающим способностью за короткое время 

разрастаться и образовывать живописную густую 

плотную поросль.
Где встречается:Где встречается:

арка Главного входа,

Главная аллея,

Северный и Южный розарии.
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Декоративные растенияДекоративные растения

Лат. Phlox paniculataЛат. Phlox paniculata

Флокс метельчатыйФлокс метельчатый
ОписаниеОписание
Многолетник с цветками, собранными в роскошные 

крупные плотные соцветия метёлки. Листья овально- 

ланцетные, плод — коробочка. Светолюбивое 

и устойчивое к неблагоприятным условиям растение.

Семейство: Синюховые

Высота: 60–150 см

Размер цветка: 2–3 см

Пламенный цветокПламенный цветок
В переводе с греческого «флокс» означает 

«пламя». По легенде, Одиссей и моряки 

в подземном царстве Аида освещали путь 

факелами.

Когда они вышли из подземелья, то бросили 

факелы на землю. На месте потухших 

факелов выросли флоксы.

ПризнаниеПризнание
Существует более 1000 сортов флокса 

метельчатого, различающихся по высоте, 

окраске, форме цветков и соцветий, 

срокам цветения. На ВДНХ наиболее 

распространены сорта Wiking и Adessa 

Special Pink Star.

ДиковинкаДиковинка
Еще 150 лет назад флоксы можно было увидеть 

в России только у коллекционеров редких 

растений.

Где встречается:Где встречается:
Главная аллея,

фонтан «Дружба народов»,

Дворец бракосочетания,

Липовая аллея,

Кольцевая дорога.
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Декоративные растенияДекоративные растения

Лат. Cosmos bipinnatusЛат. Cosmos bipinnatus

Космея дваждыперистаяК осмея дваждыперистая
ОписаниеОписание
Однолетнее засусохоусточивое и холодостойкое 

растение с прямым ветвистым стеблем, ажурными 

дважды перисто- рассечёнными листьями.

Соцветие — корзинка, плод — семянка.

Семейство: Сложноцветные 

(Астровые)

Высота: 60–150 см

Размер соцветия: 7–10 см

Просто космосПросто космос
Космею ещё называют мексиканской астрой 

и космосом. На самом деле название цветка 

произошло от греческого слова kosmeo, 

что означает «украшение».

Девушки Девушки как как звёздызвёзды
Легенда о Космее рассказывает о любви между 

красавицей и повелителем звёзд Космосом. 

Это была самая сильная любовь во Вселенной, 

но Космос часто обращал внимание на другие 

звёзды, причиняя Космее боль. Сердце Космеи 

из-за страданий разбилось на мелкие кусочки, 

которые превратились в цветы с манящим 

запахом любви.

Где встречается:Где встречается:
павильон № 1 «Центральный»,

Северный и Южный розарии,

Рязанский участок,

экспозиция экосистем.
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Декоративные растенияДекоративные растения

Лат. Dahlia variabilisЛат. Dahlia variabilis

ГГ еоргина изменчиваяеоргина изменчивая
ОписаниеОписание
Многолетнее растение с ветвистыми полыми стеблями 

и простыми листьями. Корни мясистые и утолщённые. 

Соцветие — корзинка, плод — семянка.

Семейство: Сложноцветные 

(Астровые)

Высота: 40–50 см

Размер соцветия: 8–10 см

Из Нового светаИз Нового света
Четыре века назад георгины встречались только 

в дикой природе гористых регионов Мексики,

Чили и Перу, а сегодня их выращивают в любой 

точке планеты.

Невкусная, Невкусная, но но красиваякрасивая
Одна из легенд гласит, что георгины привезены 

в Европу первыми покорителями Америки, 

решившими, что это пригодный в пищу овощ, 

но вкусовые качества оказались сомнительными. 

А цветение георгин вызвало восхищение монархов, 

и георгины стали украшением королевских садов.

Водяная трубаВодяная труба
Дикорастущие виды достигают 

гигантских размеров высотой до 6 

метров, с жёсткими полыми стеблями. 

Местные племена использовали стебли 

для создания простейшего водопровода 

и называли георгины «акокотли» 

(водяной трубой) или «кокотсоч» 

(цветком с полым стеблем).

Где встречается:Где встречается:
Северный и Южный розарии.



О, нет!О, нет!
У него астра!У него астра!

51515050

Декоративные растенияДекоративные растения

Лат. Aster frikartiiЛат. Aster frikartii

ААстра Ф рикартастра Ф рикарта
ОписаниеОписание
Многолетнее растение с ароматными соцветиями 

корзинками. Образует многостебельный рыхлый куст. 

Листья продолговатые, тёмно- зелёные, шершавые. 

Плод — семянка.

Семейство: Сложноцветные 

(Астровые)

Высота: 60–90 см

Размер соцветия: 3–7,5 см

СуперзвездаСуперзвезда
Астра получила название благодаря схожести 

формы её соцветий со звёздами. В переводе 

с греческого «астра» означает «звезда».

Морозы Морозы не не страшныстрашны
Нежные и на вид хрупкие цветы астры не боятся 

холодов и осенних заморозков, известны 

как «морозные цветы».

Звёздный щитЗвёздный щит
В древние времена у скифов астра считалась даром 

богов и использовалась как защитный амулет, 

способный отгонять злых духов и предотвращать 

беды. Люди носили украшения с астрой, полагая, 

что она принесёт им удачу и счастье.

Где встречается:Где встречается:
Большая картина полей,

экспозиция экосистем.



53535252

Дикорастущие растенияДикорастущие растения

ДИКОРАСТУЩИЕДИКОРАСТУЩИЕ
РАСТЕНИЯРАСТЕНИЯ

Помимо удивительно красивых декоративных растений, 

произрастающих по всей территории ВДНХ под чутким 

контролем специалистов, также встречаются растения, 

не требующие специального ухода, — дикорастущие.

Некоторые дикорастущие растения могут быть 

украшением сада или полезными для человека, однако 

большинство не имеют практического применения 

и существуют в природе самостоятельно.

Большое разнообразие дикорастущих растений 

встречается на парковой территории ВДНХ:

возле каскада Каменских прудов, воздушной экотропы 

в Шереметьевской дубраве и в парке «Останкино».

Специалисты отдельно выделяют запрудную зону, 

расположенную за 3-м и 4-м Каменскими прудами 

до территории Главного ботанического сада 

Н. В. Цицина Российской академии наук.

Полную карту ВДНХ Полную карту ВДНХ 

и парка «Останкино» можно и парка «Останкино» можно 

посмотреть посмотреть на на стр. 82стр. 82



Подснежники Подснежники ——
это круто!это круто!

55555454

Дикорастущие растенияДикорастущие растения

Лат. Galanthus nivаlisЛат. Galanthus nivаlis

Подснежник белоснежныйПодснежник белоснежный
ОписаниеОписание
Многолетнее луковичное растение, одним из первых 

появляющееся из-под снега ранней весной. Одиночные 

поникающие белоснежные цветки имеют причудливую 

колокольчатую форму и очень приятный запах.

Плод — сочная коробочка.

Семейство: Амариллисовые

(ранее — Лилейные)

Высота: 10–15 см

Размер цветка: 1,5–2 см

Сказочный цветокСказочный цветок
Подснежник вдохновил сказочников на написание 

художественных произведений, таких как «12 месяцев»

Самуила Маршака и «Подснежник» Ганса Христиана 

Андерсена.

Быстрее, выше, сильнееБыстрее, выше, сильнее
Подснежник относят к группе растений- эфемероидов, 

успевающих за короткое весеннее время пройти весь 

свой жизненный путь от проростка до нового семени 

и увядания.

МорозоустойчивостьМорозоустойчивость
Подснежник кажется очень хрупким внешне 

растением, но он способен выдержать холода

до –10 °C. Питательные вещества, содержащиеся 

в луковице, придают силу цветку. При морозе 

цветок леденеет, но не погибает.

Где встречается:Где встречается:
«Лента Мёбиуса»,

экотропа,

фонтан «Золотой колос»,

парк «Останкино».



Ой!Ой!
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Дикорастущие растенияДикорастущие растения

Лат. Asarum europaeumЛат. Asarum europaeum

Копытень европейскийКопытень европейский
ОписаниеОписание
Вечнозелёное многолетнее теневыносливое растение 

с ползучим корневищем и цветком тёмно- красного 

цвета. Листья блестящие, плотные, сердцевидной 

формы. Плод — коробочка. 

Семейство: Кирказоновые

Высота: 15–30 см

Размер цветка: 0,8–1,2 см

Вечный свет фонарикаВечный свет фонарика
По легенде, богиня Флора проезжала на лошади 

мимо дома доброго гномика, мечтающего помогать 

людям, в окнах которого всегда горел свет 

фонарика. Гном встретился с богиней и озвучил 

свою просьбу, но лошадь всадницы случайно 

наступила на него. Луч солнца превратил гнома 

в лист, похожий на копыто лошади, а его фонарик 

стал красивым цветком.

Муравьиная помощьМуравьиная помощь
Цветок копытня находится около земли, 

поэтому без помощи муравьёв в опылении 

и распространении семян растению не обойтись.

Хуже горькой редькиХуже горькой редьки
Копытень имеет неприятный горький вкус,

острый запах и содержит ядовитые вещества, 

поэтому животные его не едят.

Где встречается:Где встречается:
Латвийский сквер,

экотропа,

парк «Останкино».



59595858

Дикорастущие растенияДикорастущие растения

Лат. Anemone ranunculoidesЛат. Anemone ranunculoides

Ветреница лютичнаяВетреница лютичная
Лат. Лат. Anemone nemorosaAnemone nemorosa

Ветреница дубравнаяВетреница дубравная
ОписаниеОписание
Многолетнее растение с золотисто- жёлтыми цветками. 

Корневище ползучее длинное, ветвится и быстро 

разрастается, обеспечивая образование густых 

зарослей. Плод — многоорешек.

ОписаниеОписание
Многолетнее растение с белыми цветками 

с фиолетовым оттенком на наружной стороне 

лепестков. Листья трижды рассечённые.

Плод — многоорешек с коротким изогнутым носиком.

Эфемероидная Эфемероидная 
красотакрасота
Ветреницы, как 

и подснежник, относятся 

к группе растений- 

эфемероидов. 

В начале лета никаких 

следов растения уже 

не остаётся.

Руками Руками не не трожьтрожь
Ветреницы ядовиты 

из-за содержащегося 

в них вещества 

протоанемонина.

Где встречается:Где встречается:
экотропа,

парк «Останкино».

Где встречается:Где встречается:
экотропа,

парк «Останкино».

Семейство: Лютиковые

Высота: 10–20 см

Размер цветка: 2–3 см

Семейство: Лютиковые

Высота: 10–25 см

Размер цветка: 3–4 см



Мне Мне как как всегда!всегда!
И укладку-хохлатку!И укладку-хохлатку!

61616060

Дикорастущие растенияДикорастущие растения

Лат. Corydalis cavaЛат. Corydalis cava

Хохлатка плотнаяХохлатка плотная
ОписаниеОписание
Многолетнее растение с белыми или розово- 

фиолетовыми цветками, собранными в соцветие кисть. 

Клубень средних или довольно больших размеров, 

неправильной формы. Плод — коробочка.

Семейство: Дымянковые

Высота: 8–20 см

Размер цветка: 1,5–2 см

ТоропыгаТоропыга
Является эфемероидным растением, как 

вышеупомянутые ветреница и подснежник.

Цветёт ранней весной, весной же успевают созреть 

семена, на лето все надземные части растения 

отмирают.

мирмекохориямирмекохория
Хохлатка относится к мирмекохорным растениям, 

семена которых распространяются муравьями.

А само явление называется мирмекохорией.

Говорящее названиеГоворящее название
Название хохлатки в переводе с греческого языка 

обозначает «хохолок жаворонка» и связано 

с интересной формой её цветка.

Где встречается:Где встречается:
экотропа,

запрудная зона,

парк «Останкино»,

павильон № 28 «Пчеловодство».



63636262

Дикорастущие растенияДикорастущие растения

Лат. Pulmonaria obscuraЛат. Pulmonaria obscura

Медуница неяснаяМедуница неясная
ОписаниеОписание
Теневыносливый многолетник с цветками розовых, 

синих и фиолетовых оттенков, собранными в соцветие 

завиток. Стеблевые листья опушенные яйцевидные, 

прикорневые значительно крупнее. Плод — орешек.

Семейство: Бурачниковые

Высота: 15–30 см

Размер цветка: 0,7–1,5 см

Разноцветная модницаРазноцветная модница
Часто на одном растении наблюдаются 

цветки различной окраски: в начале 

цветения розовые, со временем 

становятся синими или лиловыми. 

Это явление объясняется изменением 

кислотности в клеточном соке лепестков.

НА РАДОСТЬ ПЧЕЛОВОДУНА РАДОСТЬ ПЧЕЛОВОДУ
Медуница содержит большое количество нектара 

в цветках и является одним из самых ранних 

медоносных растений, которое высоко ценится 

пчеловодами.

Где встречается:Где встречается:
экотропа,

запрудная зона,

парк «Останкино».



65656464

Дикорастущие растенияДикорастущие растения

Лат. Ajuga reptansЛат. Ajuga reptans

ЖЖивучка полз учаяивучка полз учая
ОписаниеОписание
Многолетнее морозостойкое теневыносливое 

растение с прямостоячим четырёхгранным стеблем. 

Цветки белые, голубые, синие или розовые, собраны 

в колосовидные соцветия. Листья мягкие, овальные, 

прикорневые листья собраны в розетки.

Плод — многоорешек. Обычное растение для лесов.

Семейство: Губоцветные 

(Яснотковые)

Высота: 15–20 см

Размер цветка: 1–1,6 см

Источник вдохновенияИсточник вдохновения
Живучка — растение с высокой степенью 

изменчивости (полиморфизма). В зависимости 

от региона произрастания оно может принимать 

различные формы, размеры и оттенки.

Ползучка живучая Ползучка живучая 
Живучка часто 

размножается с помощью 

длинных ползучих 

укореняющихся

побегов-усов, 

что позволяет ей занимать 

обширные территории.

И в лесу, и в садуИ в лесу, и в саду
Благодаря эффектным листьям сортовые живучки 

являются распространёнными почвопокровными 

растениями в цветниках ВДНХ.

Где встречается:Где встречается:
экспозиция экосистем,

экотропа,

запрудная зона,

парк «Останкино».



67676666

Дикорастущие растенияДикорастущие растения

Лат. Lamium albumЛат. Lamium album

Яснотка белаяЯ снотка белая
ОписаниеОписание
Многолетнее теневыносливое растение 

с четырёхгранным малоопушенным стеблем и белыми 

цветками неправильной формы. Листья сердцевидные 

с пильчатыми краями. Имеет ползучее горизонтальное 

корневище. Обычное растение для лесов.

Семейство: Губоцветные 

(Яснотковые)

Высота: 20–30 см

Размер цветка: 1–2 см

Безобидная крапиваБезобидная крапива
Яснотка получила народное название «глухая 

крапива» из-за внешнего сходства с крапивой 

двудомной, которую все стараются обходить 

стороной из-за её «жгучего нрава».

То То ли ли Ламия, Ламия, то ли то ли виденьевиденье
Название происходит от греческого слова laimos, 

что переводится как «зев, горло», и дано в честь 

Ламии, дочери древнегреческого повелителя 

морей Посейдона, которая изображалась 

наполовину женщиной, наполовину змеёй.

По дороге с муравьямиПо дороге с муравьями
Трудолюбивые муравьи собирают семена яснотки 

с привлекательным маслянистым придатком 

и способствуют распространению растения.

Где встречается:Где встречается:
экотропа,

запрудная зона,

парк «Останкино».



69696868

Дикорастущие растенияДикорастущие растения

Лат. ConvallAria majalisЛат. ConvallAria majalis

Ландыш майскийЛандыш майский
ОписаниеОписание
Многолетнее растение с нежным ароматом 

и жемчужно- белыми грациозно поникающими цветами. 

Цветы собраны в соцветие кисть. Плод — ягода.

Семейство: Спаржевые

Высота: 15–30 см

Размер цветка: 0,5–1 см

Необходимо оберегатьНеобходимо оберегать
С наступлением цветения некоторые люди 

начинают массовый сбор ландышей, из-за чего 

численность растения стремительно сокращается, 

особенно вблизи населённых пунктов.

Лечебные свой стваЛечебные свой ства
Ландыш давно культивируют и активно 

используют в фармакологии и народной 

медицине. Несмотря на всю полезность, 

применять такие препараты можно не всем.

Особо опасенОсобо опасен
Цветы и плоды ландышей очень ядовиты.

Ни в коем случае не стоит их собирать и есть.

Красота требует… Красота требует… 
ландышей!ландышей!
Пару сотен лет назад 

женщины натирали щёки 

цветками ландышей, 

чтобы добиться 

красивого румянца.

Где встречается:Где встречается:
Дворец бракосочетания,

экотропа,

запрудная зона,

парк «Останкино».
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Дикорастущие растенияДикорастущие растения

Лат. Viola caninaЛат. Viola canina

Фиалка собачьяФ иалка собачья
ОписаниеОписание
Многолетник с цветками неправильной формы без 

запаха и сердцевидными листьями. Лепестки цветков 

обычно лиловые, разных оттенков — от почти белых 

до тёмно- лиловых. Многочисленные стебли образуют 

куртинки. Плод — коробочка.

Семейство: Фиалковые

Высота: 5–15 см

Размер цветка: 1,5–1,8 см

Заблуждение в названияхЗаблуждение в названиях
Популярное комнатное растение, именуемое 

в народе фиалкой, вовсе не имеет ничего общего 

с семейством Фиалковые. Комнатная «фиалка» 

на самом деле называется сенполией и относится 

ботаниками к семейству Геснериевые.

Не фиалками Не фиалками ли ли пахнет?пахнет?
У некоторых животных, таких как собаки и лисы, 

имеется фиалковая железа. Она активно 

функционирует в период размножения, выделяет 

пахучий секрет, в самом деле напоминающий запах 

фиалок, и помогает животным находить друг друга.

Весна идётВесна идёт
Во множестве культур фиалки являются 

символом весны. В германских княжествах, 

считалось, что весна наступила, когда 

кому-либо удавалось найти первую 

распустившуюся фиалку.
Где встречается:Где встречается:

запрудная зона,

парк «Останкино».

сенполиясенполия
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Дикорастущие растенияДикорастущие растения

Лат. Taraxacum officinaleЛат. Taraxacum officinale

Одуванчик лекарственныйОдуванчик лекарственный
ОписаниеОписание
Многолетнее растение с яркими жёлтыми соцветиями 

корзинками. Имеют длинный стержневой корень. 

Листья продолговато- ланцетные, зубчатые, собранные 

в прикорневую розетку. Все части растения содержат 

горький густой белый млечный сок. Плод — семянка. 

Обычное растение для лугов.

Семейство: Сложноцветные 

(Астровые)

Высота: 15–30 см

Размер соцветия: 3–5 см

Солнечные часыСолнечные часы
Одуванчики могут помочь определить время. 

Цветки раскрываются около шести часов утра 

в средней полосе России и закрываются около 

трёх часов дня.

Кушать поданоКушать подано
Одуванчики издавна использовались в пищу 

разными народами. В России из цветков 

одуванчиков делают необычного вкуса варенье 

и напитки. Китайцы называют одуванчик овощем 

из-за обилия приготовляемых блюд, а у итальянцев 

считается деликатесом и подается в ресторанах.

Источник резиныИсточник резины
В корнях некоторых видов одуванчика содержится 

каучук, поэтому их выращивали для производства 

резины.

Где встречается:Где встречается:
По всей территории ВДНХ

и парка «Останкино».
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Дикорастущие растенияДикорастущие растения

Лат. Nymphaea candidaЛат. Nymphaea candida

КК увшинка белоснежнаяувшинка белоснежная
ОписаниеОписание
Многолетнее водное растение с белоснежным цветком 

с жёлтыми тычинками и плотными плавающими 

сердцевидными листьями. Листья тёмно- зелёные 

сверху, красновато- фиолетовые снизу.

Плод — коробочка. Семена созревают под водой, после 

чего всплывают на поверхность.

Семейство: Кувшинковые

Высота: 20–250 см

Размер цветка: 5–20 см

Цветочные часыЦветочные часы
Цветки кувшинки раскрываются около семи утра 

и закрываются около четырех часов дня. К вечеру 

на всю ночь стебель медленно затягивает цветок 

под воду, а на следующее утро цветок снова 

всплывает и раскрывается.

Плавающий цветокПлавающий цветок
Несмотря на крупные размеры, цветки кувшинки 

не тонут. Всё благодаря содержащемуся в стеблях 

воздуху, который держит цветки.

Деликатес Деликатес для для лосялося
Мощные корни кувшинок, достигающие в толщину 

5 см, а в длину нескольких метров, лежат 

на дне водоёма. Лоси считают их деликатесом 

и с удовольствием окунают морду в воду, 

чтобы полакомиться.

Водяная лилияВодяная лилия
Второе название 

кувшинки — нимфея.

Оно произошло 

от греческого слова 

«нимфа», означающее 

«куколка». Также 

кувшинки называют 

водными лилиями.

Где встречается:Где встречается:
каскад Каменских прудов.
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Дикорастущие растенияДикорастущие растения

Лат. Leucanthemum vulgareЛат. Leucanthemum vulgare

Нивяник обыкновенныйНивяник обыкновенный
ОписаниеОписание
Многолетнее растение с прямостоячим стеблем 

и ярким белым соцветием корзинкой с жёлтой 

серединой. Листья — зубчатые, плод — семянка.

Семейство: Сложноцветные 

(Астровые)

Высота: 15–80 см

Размер соцветия: 3–6 см

Вовсе Вовсе не не ромашкаромашка
Зачастую нивяник называют 

ромашкой, что с ботанической 

точки зрения неверно: 

эти растения относятся 

к разным родам.

Главное отличие: у ромашек 

листья тонкие, напоминающие 

листья огородного укропа, 

а у нивяника листья 

с зубчатым краем.

Следуем Следуем за за солнцемсолнцем
Цветы нивяника в течение всего дня находятся 

в движении и поворачиваются следом за солнцем. 

Растущие рядом нивяники всегда смотрят в одну 

сторону.

Девичьи забавыДевичьи забавы
Девушки используют 

соцветия нивяника 

для гадания: любит или 

не любит.

Неувядающая ниваНеувядающая нива
Название происходит от русского «нива», 

а не потому, что этот цветок никогда не вянет. 

Народное название нивяника — поповник.

Где встречается:Где встречается:
экспозиция экосистем,

Большая картина полей,

парк «Останкино».



Касатик мой, Касатик мой, 
дорогой!дорогой!
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Дикорастущие растенияДикорастущие растения

Лат. Iris pseudacorusЛат. Iris pseudacorus

Ирис жёлтыйИрис жёлтый
ОписаниеОписание
Многолетнее растение с крупными яркими 

жёлтыми цветками, толстым ползучим корневищем 

и прямостоячими побегами. Листья длинные вытянутые 

с ясно заметной средней жилкой. Плод — коробочка. 

Часто произрастает по берегам водоёмов.

Семейство: Ирисовые

Высота: 75–160 см

Размер цветка: 8–12 см

Источник вдохновенияИсточник вдохновения
Ирисы знакомы человечеству с давних времён. 

Самые ранние изображения этого цветка были 

найдены на фреске возрастом более 4000 лет.

Касатик мой!Касатик мой!
Название цветку дал греческий врач Гиппократ 

в честь богини радуги Ириды.

Самым распространённым названием ирисов 

в России является ласковое «касатик», что — 

означает «дорогой», «любимый» и «желанный».

Потрясающее разнообразиеПотрясающее разнообразие
Ирисы известны и как декоративные растения. 

Ботаники выделяют более 200 видов ирисов. 

Количество сортов и гибридов измеряется 

десятками тысяч.

Где встречается:Где встречается:
парк «Останкино»,

Первый и Второй Каменские 

пруды.
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Дикорастущие растенияДикорастущие растения

Лат. Impatiens parvifloraЛат. Impatiens parviflora

Недотрога мелкоцветковаяНедотрога мелкоцветковая
ОписаниеОписание
Однолетнее растение с прямостоячим стеблем, 

светло-жёлтыми цветками и яйцевидно- заострёнными 

пильчатыми листьями. Плод — коробочка.

Обычное растение для лесов.

Семейство: Бальзаминовые

Высота: 30–60 см

Размер цветка: 0,7–1,5 см

НеженкаНеженка
Название получила за способность 

«разбрасываться» семенами.

При соприкосновении с зрелым плодом, створки 

скручиваются по спирали, а семена разлетаются 

на расстояние до двух метров, что помогает 

распространению растения.

Гостья Гостья из из АзииАзии
Изначальная область произрастания — Средняя 

Азия. В Европе и Сибири распространилась 

в XIX веке из культуры в ботанических садах.

Где встречается:Где встречается:
экотропа,

запрудная зона,

парк «Останкино».
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5. копытень

7. недотрога

6. тюльпан

8. одуванчик
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ЦВЕТОЧНЫЕ РЕБУСЫЦВЕТОЧНЫЕ РЕБУСЫ
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1. подснежник
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ЗАМЕТКИЗАМЕТКИ

А здесь можноА здесь можно
написать свои мыслинаписать свои мысли

и наблюдения и наблюдения о о цветах.цветах.



До встречина ВДНХ!



Выставка достижений народного хозяйства (ВДНХ) —

один из крупнейших зелёных массивов столицы.

Ансамбль Выставки является уникальным объектом

ландшафтной архитектуры, памятником садово-паркового 

искусства середины ХХ века.

Сегодня ВДНХ — крупнейший экспозиционный,

музейный и рекреационный комплекс в мире и одно из самых 

популярных общественных пространств Москвы.

2024

Скачать все книги серии

и узнать больше

о лучшем прогулочном пространстве 

vdnh.ru


